
社工方玉英 2006 至 2007 年度工作計劃 

1. 本學年負責的學生包括: 

 

1.1 小學部: 小一甲、小二、小三舊生、小五舊生和小六 

(截至 15/9/06 共 24 人)。 

1.2 中學部: 中一乙、中二、中三高、中四甲、中四乙、中五 

            (截至 15/9/06 共 45 人)。 

1.3 跟進曾在本校就讀而於 05 及 06 年轉讀普通學校 8位學生的適應。 

1.4 跟進去屆中五畢業而有特別困難學生轉校的適應。 

 

2. 目的： 

 

2.1 輔導學生及家長善用校內外資源以獲得合理的需要、較公平的機會

及應得的支援，使學生能突破殘障，達致最佳成長。 

 

2.2 減少學生因殘障而形成自貶、自我放棄和逃避困難等負面心態，除

助他們了解自己的弱能和限制，更助他們:發展潛能，學習自愛、

自律、自主、自治和不斷自學，養成良好的品格，助他們認識到應

更主動地爭取較佳的裝備，日後始能在社會中與他人競爭資源，過

著獨立、自主和具尊嚴的生活。 

 

2.3 輔導學生認識個人與社會的關係，學習服務他人，貢獻社會。 

 

2.4 輔導家長對聾童的缺憾和能力有正確的認識，於子女不同的成長階

段，應持適當的態度和學習有效的溝通方法及技巧教導子女，更推

動其他家庭成員與聾的子女建立正面關係，使子女能在較理想的家

庭環境下成長。 

2.5 透過傷健活動，提供機會讓聾童在不同成長階段，學習與不同的健

聽人士較深入地相處、溝通和合作，建立正面的人際關係，擴闊他

們的社交生活圈子和世界觀，助他們在不同時段和層次融入整體社

會。 

2.6 藉著傷健活動和其他形式的接觸，教育社會人士認識及接納聾童，

並予他們機會成為對社會有貢獻的份子。 



3. 現況分析： 

 

社工輔導服務對象時，常建議他們從多角度看人和事；因此，所謂有

利或不利的因素，都祇是觀點與角度問題！反而，若能經常持正面態

度，留意服務對象不同的需要、周遭環境和社會氣候不斷的轉變，隨

時可找到更有利服務對象成長的資源，再能適時善用，服務對象獲益

較大。 

 

4.新學年的工作目標：  

 

4.1 協助新生和家長盡快認識和善用本校的服務，使新生能愉快地在本

校學習。尤其是新移民家庭，協助他們接受校內和校外合理及應得

的服務，使學生能在較理想的環境下生活和成長。 

 

4.2 協助學生:在不同成長階段都能養成良好的生活習慣和品格，適當

地處理將會遇到的困難或問題，建立可達致的期望，設計能實踐的

策略及步驟，並適時檢討。 

 

4.3 輔導學生家長認識子女在不同成長階段的特質和需要，與子女建立

正面而有意義的親子關係，使學生在家亦能得到所需照顧及教導。 

 

4.4 強化家長會互助及互相扶持的功能，分享教導子女的有效方法，持

正面態度向有關方面反映意見，為子女爭取合理的服務和權益。 

 

4.5 協助較成熟的男女學生與異性相處時持應有的態度，助他們順利地

進入成年人階段。 

 

4.6 留意可能會出現經濟或其他危機的家庭，及早予以適當援助，避免

情況惡化及引發危機。 

 

4.7 跟進轉校就讀學生的適應，適時轉介其往受所需援助。 

 

 

 



5.施行計劃: 

 

5.1 透過與學生及家長個別的接觸，了解服務對象最新的發展，識時提

供所需屬補救性、預防性或發展性的個案服務。 

 

5.2 在小息、午膳及課後與高小和中學生進行小組座談，引導他們交流

意見、澄清謬誤、建立正確的價值觀和確立自己辨別是非的能力。 

 

5.3 在發給每一位學生生日禮物的輕鬆氣氛下，與他們檢討過去一年的

成長，並找出在新學年既適合又可達致的期望，活出更豐盛的人生。 

 

5.4 加強家訪，了解學生的家庭環境及在家的人際關係，協助學生與家

長及家人多進行有意義的互動，發展正面的人際關係。 

 

5.5 透過有計劃的活動，使家長更了解子女的需要、弱能和能力，學習

如何與子女有效地溝通及教導他們，助他們獲致較佳的成長。 

 

5.6 與外間機構合辦活動，使服務對象有較多機會跑出校園，擴闊視野

及增廣見聞；亦指導合辦機構申請適合的基金津助活動，使參加者

包括學生家人可以較低消費參加活動，減輕家長的經濟負擔。截至

9 月中已聯繫了中文大學扶輪青年服務團及傑出學生協會於下學

期為學生舉辦傷健活動；去年曾合作的德國及瑞士國際學校義工剛

亦提出要求在這學年合作；相信類似情況陸續會出現，然而，為免

影響學生的正常學習和工作員的日常工作，祇會採納較能使學生獲

益而又較優質的服務建議。 

 

5.7 在午膳時鼓勵學生養成良好和不浪費的飲食習慣；又抽空為低年班

小學生推行午膳活動，發展他們的潛能，並訓練較年長的學生服務

他人。 

 

5.8 邀請前年曾任教課後乒乓球組的教練，為舊成員及技術較佳的學員

開中級乒乓球訓練班，使學生可持續發展在有關方面的能力，盡量

助他們爭取機會與外間交流和競技，擴闊視野，增強自信；又會要

求他們領導初級班學員在平時練習。另開初級乒乓球班，讓其他有



興趣的學生參加，除發展他們在有關方面的潛能，更在過程中學習

自律和建立正面的互動。 

 

5.9 繼續協助家長會推行會務，並進行 2007-2009 年度的新幹事選舉。 

 

5.10 透過個案服務，跟進轉校學生的適應。 

 

6. 評估： 

 

6.1 經常了解個別學生/服務對象的發展情況，適時介入，確保其不斷

有正面的成長。 

 

  6.2 與不同的學生、家長、教師或教練商擬適合的指標，量度服務對象

在有關方面的進展，在適合的情況下爭取外間認可的証明。 

 

6.3 與教師、家長，同學和校內其他人士經常保持聯絡，以了解學生和

家長的進度。 

 

6.4 從學生/服務對象參與各項活動的出席率、積極性和平日有關的行 

為，可反映他們對活動的反應及活動令他們獲益的程度。 

 

6.5 盡量向主辦活動的參加者包括義工收集意見，一方面，於活動前了

解有可能出現的變數而作出適合的修訂，使在合理的情況可彈地切

合服務對象的需要；另一方面，在活動後亦會透過不同方法搜集參

加者及外間人士的回應，以了解活動目的達致的程度及日後可作的

改善。 

 

6.6 工作員應不斷自我完善，除經常吸收與社工、教育及其他方面有關

的新知識，了解社會各方面的變化外，更應經常自我檢討，並在服

務形式、質素和技巧方面及時彈性地作出改進，使服務對象能獲最

大的增益。 

 

 

 



7. 社工方玉英 2006-2007 年度財政預算申請表 

 

項目 內容 申請費用 備註 校方專用 

舉 

辨 

活 

動 

、 

比 

賽 

(1) 藉學生生日檢討個人成長 

(每人約 5-10 元禮物 1 份) 

500.00 元   

(2) 聘請導師費用 另備計劃書   

(3) 午膳活動用器材/玩具 500.00 元   

(4) 鼓勵學生養成良好品格及生活

習慣需用禮品。 

300.00 元   

(5) 中小學生座談/其他輔導活動

(詳見項) 

500.00 元   

參考 

書籍 

(1) 專業書籍 300.00 元   

(2) 活動用圖書 400.00 元   

其 

 

 

 

 

他 

(1) 各項活動的攝影費用 550.00 元   

(2) 全年為所負責的學生及家長推

行各項活動及參與外間機構活

動時所需之道具/器材及有關

物品(80x2x8 元) 

1280.00 元   

 (3) 節日佈置 202 室所需物資 100.OO 元   

 (4) 致送義工的禮物  200.00 元   

 
總計 4630.00 元   

 

 組長/負責人簽署：  

  日期：  

(校方專用) 

 


