
路德會啓聾學校 

家長教師會 

家長學生•好精神一筆過津貼運用計劃 

2023-2025 

 

2024/25 

津貼餘額：$18,400 

項

目 

範疇 活動内容 對象 預算開支 

i. 舉辦與推廣學生及家長精

神健康相關的親子或家長

活動 

1. 促進身心

健康課程:頌

缽聲音療癒

體驗 

家長、學

生、教師、

社工 

$1,600.00 

2. 促進身心

健康活動: 深

呼吸漫步山

間：親子正

念療癒時光---

交通工具 

家長、學生 $1,600.00 

3.家長講座

《親子關係

解碼教室》 

家長、學

生、教師 

$1,500.00 

4. 促進身心

健康:蹦極

(Bungee)體驗

材料費 

家長、學

生、教師 

$2,767.70 

ii. 推廣學生及家長精神健康

的資訊、出版刊物或提供

資源平台 

--- --- --- 

iii.  提供與家長學習精神健康

相關的知識及技巧的課程

或培訓 

1.情緒及精神

管理課程(物

資：精油、

眼部按摩機) 

家長、學

生、教師 

$2,588.00 

2.情緒及精神

管理課程(瑜

伽物資：瑜

伽及手作物

資包) 

家長、學

生、教師 

$3,285.00 

3.精神健康鞏

固工作坊(銀

家長、學

生、教師 

$2,559.50 



飾材料) 

  4. 精神健康

鞏固工作坊

(手工飾物製

作) 

家長、學

生、教師 

$2,478.00 

iv  其他（請註明）： 

                       

   

 總開支金額 $18,378.2 

 津貼餘額 $21.8 

 


